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DIRECTIONS TO EMERGENCY
FOOD CENTERS

Freeport, 450 N. Main Street:

From Southern State Parkway take Exit
21 (Nassau Road). Take Nassau Road
south which becomes Main Street,
Freeport turn left at Forest Ave. From
Sunrise Highway to Freeport. Take
Main Street to Forest Ave. and make a
right on Forest Avenue. Open Monday-
Friday 11-12AM and 1-4PM.

Riverhead, 407 Osborne Avenue:

LIE to exit 73. Take Rte. 58 to Pulaski.
Take Pulaski about 1.5 miles to Osborne
Avenue. Make a right on Osborne
Avenue to the first building on right.
Open Monday-Friday 10AM-12 NOON,
1-3:30PM.

Nuestros programas son posibles por el
soporte generoso de denominaciones,
iglesias, negocios, fundaciones y
individuales. Si usted desea contribuir o
ser voluntario, por favor llamenos a
nuestra oficinas en Hempstead o
Riverhead durante horas de trabajo.
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“No es conpartir tus alimentos con los que
tienen ambre y tanpoco proveer al
vagabundo con refugio; caundo ves al
desnudo aroparlo y no voltear la cara atu
propia sangre y carne? Asi entonces la luz
entrara adelante como el amanecer.”
Isaiah 58:7

PROGRAMAS DE RECURSOS
COMUNITARIOS:

ALIMENTOS: Operamos dos centros
de distribucion de alimentos para servir
alas necesidades de las personas en el
condado de Nassau y Suffolk.
Alimentos adicionales son distribuidos
para el dia de Accion de Gracias y
Navidad.

ASISTENCIA-A-FAMILIA: En
colaboracion con el periodico Newsday
ofrecemos ayuda especial a familias,
empleados, cleros, agencies socias y sus
comunidades, identificados con
necesidades especials.



SUPORTE FAMILIAR:
Proveemos Suporte financiero a
familias que necesitan assistencia en
conpra de casas, utiles, calefacion,
gas y transportacion.

ASISTENCIA CON
MEDICINAS: Pequeno cantidad de
dinero es disponible para asistencia
con medicinas, solo recetados por
medico.

PROJECTO ANTEQJOS:
Asistimos a imigrantes con anteojos
recetados.

CENA DEL IMIGRANTE: Este
evento anual es una exprecion de
nuestro agradeciento por el trabajo
de nuestro migrante.

ADVOCAR: Avocamos por varios
diferentes asuntos, como vivienda
salud medica, el ambiente, social,
racial, pobreza, reforma de prision,
abuso de sustancias, violencia
domestica.

Aparte de Advocar, todas los
anteriores requieren refendos.

CELEBRANDO EL PASADO
RECLAMANDO EL FUTURO

El centro de alimentos de emergencies
de LICC’s y programa de Nutricion
fue desarollado en 1970 para las
necesidas de los individuos y familias
en crisis que no tienen suficientes
fondos para necesidades, incluyendo
alimentos. Asistimos con alimentos
por unos dias mientras ayudamos alas
personas trater de encontrar soluciones
asus necesidades. Dinero y alimentos
donados para fundor el ministro de
suporte de familia vienen de regalos y
becas que provienen de iglesias,
organizaciones fraternales, negocios,
fondos federales, contratos por
condado.

Campanas comunitarias de alimentos
en colaboracion con Long Island
Cares Inc. proveen alimentos a
nuestras dispensas. Familias, padres
solteros ancianos, los sin hogares,
reciven alimentos por 3 dias.
Nuestros centro de emergencies
ayudan a casi 20,000 clientes al ano,
mas de la mitad son ninos de 18 anos
y menor. En el condado de Nassau
son 4 veces al ano y en Suffolk es
mensaul. Sus regales sostienen
nuestra mision.

CONTRIBUCIONES
SUGERIDOS:

LECHE: Polvo, evaporada, o
condensada.

CARNES ENLATADAS: Spam,
hamon, pollo, pavo, res, salmon,
tuna, sardinas, etc.

VEGETALES ENLATADOS:
Maiz, zanaorias, habichuelas,
tomates, arvejas, etc.

ALMIDO: Papas latadas o caja,
arroz, espaguetis, pastras variadas,
arvejas.

JUGOS: Enlatados o cajas, todos
savores.

CEREALES: Avena, farina, arroz y
todas clases.

VARIADOS: halia, sopas enlatadas,
frutas enlatadas, jelatina, pastel,
azucar, sal, arina blanca, café, te,
aceite de cocinar.

ARTICULOS DE TOCADOR:
pasta dental, sepillos dental,
desodorantes, productos femeninos,
detergentes de lavar, papel de bano y
mono.

PARA BEBES: panpers, toallitas de
limpiar, comida y jugos, formula.
PAVOS CONJELADOS: para el
dia de Accion de Gracia y la cena del
Imigrate.



